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D i n ke l  s o l l t e  a u f  d e m  S p e i s e p l a n  e i n e s  j e d e n  s i c h  g e s u n d  e r n ä h re n d e n  Me n s c h e n

s t ehen .  E s  g i b t  k aum e inen  Te i l  im  Organ i smus ,  au f  den  D inke l  n i ch t  woh l t uend  w i r k t .
● D i n ke l  w i rd  l a n g s a m e r  a l s  n o r m a l e r  We i z e n  vo m  S t o f f we c h s e l  a b g e b a u t .  ● D a s  g u t e

E i we i ß - Ko h l e h yd r a t -Ve r h ä l t n i s  v e r h i l f t  z u  e i n e m  l a n g  a n d a u e r n d e n  S ä t t i g u n g s g e f ü h l .  ●

D i e s e  l e i c h t  n u s s i g  s c h m e c ke n d e  Pa s t a  i s t  e i n  G e n u s s . ● D a s  G u t e  b e s s e r  b iob i t e .

D i n ke l vo l l ko r n n u d e l n

Z u t a t e n :  D i n ke l vo l l ko r n m e h l * ,  Wa s s e r . ● * a u s  ko n t ro l l i e r t  b i o l o g i s c h e m  A n b a u  

D i n ke l n u d e l n

Z u t a t e n :  D i n ke l m e h l * ,  Wa s s e r . ● * a u s  ko n t ro l l i e r t  b i o l o g i s c h e m  A n b a u

Zube re i t ung  

6  –  10  Minu ten  kochen .

a u s  U r g e t r e i d e

o h n e  E i e r

l e i c h t  v e rd a u l i c h

N u d e l n  m i t  B i s s

A r t i k e l  4 0 3 0 3

C o n c h i g l i e

Fü l l m e n g e  2 5 0 g

A r t i k e l  4 0 3 0 5

C h i f f e r i

Fü l l m e n g e  2 5 0 g

A r t i k e l  4 0 3 01

S p a g h e t t i

Fü l l m e n g e  2 5 0 g

A r t i k e  4 0 3 0 2

C o n c h i g l i e

Fü l l m e n g e  2 5 0 g

A r t i k e l  4 0 3 0 4

C h i f f e r i

Fü l l m e n g e  2 5 0 g

A r t i k e l  4 0 3 0 0

S p a g h e t t i

Fü l l m e n g e  2 5 0 g



To m a t e n s a u c e  n a t u r  p u r

To m a t e n  u n d  e i n  a u s g e s u c h t e s  B i o t o m a t e n m a r k ,  s c h o n e n d  u n d  we r t s t e i g e r n d  

ve r a r b e i t e t ,  b i l d e n  d i e  B a s i s  a l l e r  u n s e re r  S a u c e n .  K r ä u t e r  u n d  f e i n  a b g e s t i m m t e

G e w ü r z e  m a c h e n  Tom Ve r a  z u  e i n e r  g u t  a u s b a l a n c i e r t e n  ve g a n e n  S a u c e  a u s  ko n -

t r o l l i e r t  b i o l o g i s c h e m  A n b a u .  V i e l s e i t i g  v e r we n d b a r  a l s  N u d e l s a u c e ,  f ü r  A u f l ä u f e ,  

a l s  D i p  o d e r  z u  K a r t o f f e l - ,  R e i s -  u n d  G e m ü s e g e r i c h t e n .

Z u t a t e n :  Wa s s e r ,  G e s c h ä l t e  To m a t e n *  ( 2 0 % ) ,  To m a t e n m a r k *  ( 2 0 % ) ,  Z w i e b e l n * ,

O l i v e n ö l *  v i r g i n  e x t r a ,  K n o b l a u c h * ,  Me e r s a l z ,  K r ä u t e r * ,  R o h ro h r z u c ke r * . ●

*  a u s  ko n t ro l l i e r t  b i o l o g i s c h e m  A n b a u  ● 10 0 g  e n t h a l t e n  d u rc h s c h n i t t l i c h :  B r e n n we r t

2 5 7 k j / 61kc a l ,  E i we i ß  5 , 0 g ,  Ko h l e n h yd r a t e  5 ,1 g ,  F e t t  2 , 0 g ,  B ro t e i n h e i t e n  0 , 4    

To m a t e n s a u c e  m i t  S o j a s c h n e t z e l n

To m a t e n ,  a u s g e s u c h t e  G e w ü r z e  u n d  e i n  h o c h we r t i g e s  B i o t o m a t e n m a r k  s i n d  d i e

G r u n d l a g e n  d i e s e r  S a u c e ,  d i e  s i c h  a n g e n e h m  m i t  d e m  g e re i f t e n  C h a r a k t e r  d e r

S o j a b o h n e  ( n i c h t  GVO )  ve r b i n d e t .  U n s e r  S o j a  i s t  r e i n  m e c h a n i s c h  e n t f e t t e t .  Z u t a t e n

a u s  ko n t ro l l i e r t  b i o l o g i s c h e m  A n b a u ,  we r t s t e i g e r n d  u n d  s c h o n e n d  ve r a r b e i t e t .

Z u t a t e n :  Wa s s e r ,  G e s c h ä l t e  To m a t e n *  ( 2 0 % ) ,  To m a t e n m a r k *  ( 2 0 % ) ,  Z w i e b e l n * ,  S o j a -

s c h n e t z e l *  ( 4 % ) ,  O l i v e n ö l  e x t r a  v i r g i n * ,  K r ä u t e r *  u n d  G e w ü r z e * ,  Me e r s a l z ,  K n o b l a u c h * ,

R o h ro h r z u c ke r * ● *  a u s  ko n t ro l l i e r t  b i o l o g i s c h e m  A n b a u ● 10 0 g  e n t h a l t e n  d u rc h -

s c h n i t t l i c h :  B r e n n we r t  2 8 0 k j / 6 6 kc a l ,  E i we i ß  5 , 0 g ,  Ko h l e n h yd r a t e  5 , 8 g ,  F e t t  2 , 3 g ,

B ro t e i n h e i t e n  0 , 5  

TomVe r a  

m i l d :  A r t i ke l  10200

ho t :  A r t i ke l  10201

Fü l l m e n g e :  3 4 0 g

re i n  p f l a n z l i c h

m e d i t e r r a n e r  F l a i r

h e f e f r e i

l ow  f a t

To m S o j a

m i l d :  A r t i ke l  10202

ho t  :  A r t i ke l  10203

Fü l l m e n g e :  3 4 0 g

m i t  v i e l  E i we i s s

i d e a l  f ü r  L a s a g n e

g l u t e n f r e i

l ow  f a t

o h n e  G e n t e c h n i k

Zube re i t ung  

Vo r  Geb rauch  k r ä f t i g  s chü t t e l n !  

Be i  m i t t l e re r  Tempe ra t u r  l ang s am e rh i t z en .   



biobite

To m a t e n s a u c e  m i t  O l i v e n

To m a t e n  u n d  e i n  a u s g e s u c h t e s  B i o t o m a t e n m a r k ,  s c h o n e n d  u n d  we r t s t e i g e r n d  

ve r a r b e i t e t ,  s i n d  d i e  B a s i s  a l l e r  u n s e re r  S a u c e n .  R e i f e  O l i v e n ,  Z w i e b e l n  u n d  f e i n

a b g e s t i m m t e  G e w ü r z e  m a c h e n  To m O l i v a  z u  e i n e r  v e g a n e n  S a u c e  m i t  m e d i t e r r a n e m

F l a i r .  V i e l s e i t i g  v e r we n d b a r  a l s  N u d e l s a u c e ,  f ü r  A u f l ä u f e ,  a l s  D i p  o d e r  z u  K a r t o f f e l - ,

R e i s -  u n d  G e m ü s e g e r i c h t e n .  

Z u t a t e n :  Wa s s e r ,  G e s c h ä l t e  To m a t e n *  ( 2 0 % ) ,  To m a t e n m a r k *  ( 2 0 % ) ,  O l i v e n *  ( 6 % ) ,

O l i v e n ö l  e x t r a  v i r g i n * ,  K n o b l a u c h * ,  Me e r s a l z ,  K r ä u t e r * ,  R o h ro h r z u c ke r * .  ●

*  au s  kon t ro l l i e r t  b i o l og i s chem Anbau  ● 100  g  en tha l t en  du rch schn i t t l i ch :  B rennwe r t

2 0 5  k j / 5 0  kc a l ,  E i we i ß  2  g ,  Ko h l e n h yd r a t e  4 , 9  g ,  F e t t  2 , 2  g ,  B ro t e i n h e i t e n  0 , 4    
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To m O l i v a

m i l d :  A r t i ke l  10204

ho t :  A r t i ke l  10205

Fü l l m e n g e :  3 4 0 g

re i n  p f l a n z l i c h

l ow  f a t

v e g a n

i d e a l  f ü r  L a s a g n e

o h n e  G e n t e c h n i k

H OT


